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		温故知新ラボ™
	オナカだけをずっと真面目に考える「ＯＮＡＫＡ研究カンパニー」腸内環境株式会社の研究所であり、ブランド名です。
続くことを考えた腸内環境を整えるための「食・運動・姿勢」商品の開発、販売を温故知新ラボにて行っています。複合炭水化物 低GI値 雑穀米「温故知新ラボ米」、レジスタントスターチサプリメント「レジスタ」、SOD産生サポート飲料「クロックティー」、足趾把持力（足指握力）強化サポート商品「ワシーガトウズ」、弓状線（腹横筋）強化フィットネスギア/下腹ぽっこり対策製品「ワシーガスタイル」、オナカサンダル（お通じサンダル）の「ワシーガアーチ」等。
腸内環境を整えるためには、食物繊維群（レジスタントスターチ、水溶性・不溶性食物繊維、オリゴ糖）、ファイトケミカル（ポリフェノールなど）を意識して摂取し、正しい姿勢で適度な運動を行うことが大切です。
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温故知新ラボ™については特許出願済みのため、当サイトからの無断複製および転載・流用はご遠慮願います。
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